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 F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

  

Simone Gargiulo  

Indirizzo  Via Fra’ Nicolo’, 38  

09070 - San Vero Milis (OR) - Sardegna 

Telefono  349 81 18 957 

Email  

Pec 

 simogargi@tiscali.it  

simone.gargiulo.634@psypec.it 

 Nazionalità  Italiana 

Luogo di nascita 

Data di nascita  

Codice Fiscale 

Partita Iva 

Professione 

 Pinerolo (TO) 

22/08/1980 

GRGSMN80M22G674V  

01148240953 

Psicologo, iscritto all’Albo A dell’Ordine degli Psicologi della 

Sardegna, n° 2016 (20 giugno 2009). 
 

  ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

A.A. 2022/2023 

In corso  

 Modulo “No Bullismo” nell’ambito dell’avviso POR CALABRIA 
FSE 2014-2020 - azione 10.1.1 - “A scuola di inclusione” - per la 
realizzazione del progetto: “Inclusiva…mente noi!” - II

a
 annualità 

 

Tipo di impiego  Psicologo e Media Educator 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 I.C. “Radice-Alighieri” 
Via Figurella, 27 - 89135 Catona (RC)  
 

 Principali mansioni 
e responsabilità 

 Formazione rivolta ai docenti di Scuola Primaria e Secondaria di 
I grado su: bullismo, cyberbullismo, cittadinanza digitale, sexting, 
adescamento online di minori, opportunità del web, giochi online, 
social network. (Tot.: 40 ore) 

 

 

A.A. 2022/2023 

In corso  

 Progetto di Peer Education per il contrasto al bullismo e al 
cyberbullismo 
 

Tipo di impiego  Psicologo e Media Educator 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 I.C. “Giusy - Devinu” 
Via Meilogu, 18 - 09121 Cagliari 
 

 Principali mansioni 
e responsabilità 

 Formazione di un gruppo di Peer Educator della scuola 
secondaria di primo grado.   
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A.S. 2022/2023 

Tortolì  

In corso 

 Progetto di Peer Education per il contrasto al bullismo e al 
cyberbullismo  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Comune di Tortolì 

Via Giuseppe Garibaldi, 1, 08048 Tortolì  

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione di un gruppo di Peer Educator della scuola 

secondaria di primo grado di Simaxis e due incontri rivolti agli 

adulti (20 ore).   
 

 

A.S. 2022/2023 

Simaxis (Or) 

In corso 

 Progetto di Peer Education per il contrasto al bullismo e al 
cyberbullismo  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Comune di Simaxis 

Via San Simaco - 09088 Simaxis (OR) 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione di un gruppo di Peer Educator della scuola 

secondaria di primo grado di Simaxis e due incontri rivolti agli 

adulti (20 ore).   
 

 

Da Ottobre 2022 
al 22 Dicembre 2022 

 

 Progetto “Ci si@mo!!! Una rete per la prevenzione del cyber-
bullismo”. Assegnazione fondi per il contrasto ai fenomeni di 
cyberbullismo art. 1 c. 673 Legge n.234/2021 e Legge n.71/2017, 
in collaborazione con l’U.S.R. Sardegna - Direzione Generale e la 
rete di scuole: I.C. Thiesi, I.C. 1 Oristano, I.C. Monti, I.C. Olbia, 
Convitto Nazionale Cagliari; I.T. “L. Mossa e I.I.S. “Don Meloni”. 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto di Istruzione Superiore “Don Deodato Meloni” 

Località Palloni - Nuraxinieddu (OR) 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Psicologo in attività di formazione e coordinamento delle azioni 
rivolte a docenti, genitori, alunni delle scuole della rete: I.I.S. “Don 
D. Meloni” di Oristano, I.T. “L. Mossa” di Oristano, Convitto 
Nazionale “V. Emanuele II” di Cagliari, I.C. 1 di Oristano, I.C. 
Thiesi, I.C. Olbia, I.C. Monti.  

― Laboratori rivolti agli alunni scuola dell’infanzia e delle 
scuole primarie; 

― sei corsi di Peer Education secondarie di I° e II° grado; 

― incontri alunni delle scuole secondarie di I° e II° grado; 

― incontri rivolti ai docenti; 

― tre corsi rivolti alle commissioni antibullismo e per le 
emergenze della rete di scuole; 

― formazione rivolta alle famiglie, docenti, educatori e al 
personale scolastico;  

― sei Laboratori Multimediali rivolti ai Peer Educator. 
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A.A. 2021/2022 

Dall’8 al 30 Settembre 

2022  

 Modulo “No Bullismo” nell’ambito dell’avviso POR CALABRIA 
FSE 2014-2020 - azione 10.1.1 - “A scuola di inclusione” - per la 
realizzazione del progetto: “Inclusiva…mente noi!” - I

a
 annualità 

Tipo di impiego  Psicologo e Media Educator 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 I.C. “Radice-Alighieri” 
Via Figurella, 27 - 89135 Catona (RC)  
 

 Principali mansioni 
e responsabilità 

 Formazione rivolta ai docenti della Primaria e Secondaria di I 
grado su: bullismo, cyberbullismo, cittadinanza digitale, sexting, 
adescamento, opportunità, giochi online, social network. (40 ore) 

 

A.A. 2021/2022 

Dal 31/03 al 7/04 2022  

 Progetto “Bullismo, cyberbullismo ed educazione alla 

legalità: prevenire, formare e informare”  
Tipo di impiego  Psicologo  

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 Istituto di Istruzione Superiore “G. Brotzu”. Liceo Scientifico e 
Liceo Artistico.  
Loc. Piz’è Serra - 09045 - Quartu Sant’Elena 

 Principali mansioni 
e responsabilità 

 Incontri di formazione rivolte alle classi seconde 
sull’Alfabetizzazione emotiva on e offline e adolescenza. (12 ore)  

 

A.S. 2021/2022 

I.T. Mossa (OR) 

Dal 28/01- 28/05 

 Progetto di Peer Education per il contrasto al bullismo e al 
cyberbullismo  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto Tecnico “L. Mossa” - Oristano 

Via Carboni, 10 - 09170 (OR).   

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione di un gruppo di Peer Educator delle classi terze della 

scuola secondaria di secondo grado per la prevenzione e il 

contrasto al bullismo e al cyberbullismo (20 ore).   
 

A.S. 2021/2022 

Dal 5 Marzo/maggio  
 Progetto Digital insieme.  

 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Associazione OSIDEA  
Via della Pineta, 153 - Cagliari 
 

Tipo di impiego  Psicologo, Referente e formatore  
 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione relativa alla promozione della Cittadinanza Digitale e 
alla prevenzione e contrasto ai pericoli del web e delle tecnologie 
rivolti alle Scuole Secondarie di Primo grado di diversi Istituti 
scolastici della Sardegna (Cagliari, Oristano e Sassari). Progetto 
finanziato dalla Fondazione di Sardegna. 

 

A.S. 2021/2022 

Febbraio/maggio  
 Progetto Di-RITTO al bullo. Progetto di sensibilizzazione e 

prevenzione al fenomeno bullismo.  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Associazione OSIDEA  
Via della Pineta, 153 - Cagliari 

Tipo di impiego  Psicologo, Referente e formatore  

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione relativa al bullismo ed alfabetizzazione emotiva 
rivolto agli alunni delle Scuole Primarie (quarte e quinte) di diversi 
Istituti scolastici della Sardegna (Cagliari, Oristano e Sassari). 
Progetto finanziato dalla Fondazione di Sardegna. 
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A.S. 2021/2022 

Ottobre/Febbraio  

I.I.S. Meloni (OR) 

 Progetto “La Peer Education come strumento di contrasto al 

bullismo e al cyberbullismo”  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto di Istruzione Superiore "Don Deodato Meloni" - Oristano 

Località Palloni - Nuraxinieddu (OR).   

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione di un gruppo di Peer Educator delle classi prime e 

seconde per la prevenzione e il contrasto al bullismo e al 

cyberbullismo (12 ore).   
 

A.S. 2021/2022 

Dal 22-02 al 15-03   

 Progetto di Peer Education per il contrasto al bullismo e al 
cyberbullismo 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 I.C. Oristano 1 

Piazza Manno, 16 - 09170 - Oristano 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Formazione di un gruppo di Peer Educator delle classi seconde 

della Scuola Secondaria di Primo Grado (12 ore).   
 

A.S. 2021/2022 

9 Aprile 
 Convegno “Pericoli del web. Consigli pratici per una navigazione 

sicura”.  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 I.C. Oristano 1 
Piazza Manno, 16 - 09170 - Oristano 

Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Relatore al convegno rivolto ai docenti e genitori. 
 

 

 

A.S. 2021/2022 

Febbraio/Marzo 2022 

I.C. Ales 

 Formazione relativa al progetto di prevenzione e contrasto al 
bullismo, al cyberbullismo, ai pericoli del web e di promozione 
della Cittadinanza digitale.  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto Comprensivo Ales 
Via Amsicora, 6; 09091 - Ales (OR) 

Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Docente del corso di formazione (webinar) rivolta ai docenti e 
genitori. (20 ore) 

 

A.S. 2021/2022 

Dal 23-1 al 3-3 

Capoterra (Ca) 

 Progetto di prevenzione e contrasto ai pericoli del web e di 
promozione della Cittadinanza digitale.  
 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Primo Circolo Capoterra 
Via Lamarmora - 09012 Capoterra (CA) 
 

Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Formazione rivolta agli alunni delle classi quarte e quinte della 
Scuola Primaria del Primo Circolo di Capoterra (42 ore).  
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Da Novembre 2021 

a Febbraio 2022 

Cagliari (Ca) 

 Formazione relativa al progetto di prevenzione e contrasto al 

bullismo ed al cyberbullismo "Fermiamo il bullismo, insieme è 

più facile".  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Convitto Nazionale "V. Emanuele II” Cagliari  
Via Pintus Loc. Terramaini Cagliari - Pirri  

Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Corso di formazione e aggiornamento (webinar) rivolto alla 
Commissione antibullismo relativa alle strategie efficaci per la 
prevenzione del bullismo e cyberbullismo e l’iter procedurale (12 
ore). 

 

18 Novembre 2021 

Sinnai (Ca) 
 Incontro di prevenzione alle dipendenze web-mediate e all’uso e 

abuso delle tecnologie digitali.  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Associazione Socio Culturale Ardesia 
Via Tintoretto, 19 -  09048 Sinnai (Ca) 

Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Formazione rivolta ai genitori, ai docenti e ai cittadini.  
 

 

4 Novembre 2021 

Oristano (Or) 
 Convegno “Adolescenti onlife. Essere, benessere e diritti tra 

l’online e l’offline”.  
 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Ordine degli Psicologi della Sardegna 
Via Sonnino 33 - 09125 Cagliari(CA)  

Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Intervento dal titolo “Opportunità e pericoli del web in 
adolescenza”. Convegno accreditato ECM per psicologi. 

 

Dal 17 settembre  

al 30 settembre 2021 

Thiesi (SS) 

 Corso “Strategie efficaci e strumenti operativi per la 

prevenzione e la gestione dei casi di cyber-bullismo”.  
 

Tipo di impiego  Psicologo e formatore  
Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 
 Istituto Comprensivo Thiesi - Via Garau Snc 

07047 - Thiesi 
 Principali mansioni 

e responsabilità 
 Formazione del Team Antibullismo e per l’Emergenza rivolta ad 

un gruppo di docenti della scuola dell’infanzia, primaria, 
secondaria di primo grado e al personale scolastico (9 ore).  

 

A.S. 2020/2021 

Dal 4/05 al 15/06 

 Progetto (Si Torna)Tutti a Iscol@ - Linea Ascolto&Supporto 

(finanziato dalla R.A.S POR 2014/2020) “Crescere che fatica”.  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto Comprensivo Statale “M. Carta” - Mandas (SU) 

Viale Europa, 9 - 09040 MANDAS (Su)  

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Psicologo c/o il plesso di Siurgus Donigala. Attività di contrasto al 

bullismo/cyberbullismo e pericoli del web; sportello di ascolto 

psicologico. Intervento al convegno “Muta… menti” (4 giugno 

2021) per la prevenzione del cyberbullismo e pericoli del web 

rivolto a docenti e genitori. Organizzato in collaborazione con la 

Polizia Postale della Sardegna - Compartimento di Cagliari.    
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30 Aprile 2021  Webinar “Internet e tecnologie. Implicazioni giuridiche e 

psicologiche” 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 BOOKIA SRL 
P.zza Deffenu 12, 09125 - Cagliari 

Tipo di impiego  Psicologo e formatore 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Intervento rivolto ai genitori e insegnanti dell'I.C. Morosini di 

Venezia.  
 

A.S. 2020/2021 

Webinar dal 28 Aprile 

al 20 Maggio   

 Unità formativa “Sicuramente Connessi: opportunità e rischi 

di Internet, dal cyberbullismo alle web dipendenze”. Ambito 9 
“Città Metropolitana Cagliari Est”.  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 BOOKIA SRL 
P.zza Deffenu 12, 09125 - Cagliari 

Tipo di impiego  Psicologo e formatore  

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione online rivolta ai docenti di ogni ordine e grado 
relativa a: cittadinanza digitale; cyberbullismo; sexting, sessualità 
online e problematiche web-mediate (24 ore).  

 

A.S. 2020/2021 

Dal 25 Febbraio  

al 25 Marzo  

 Di-RITTO al bullo. Progetto di sensibilizzazione e 

prevenzione al fenomeno bullismo. 
 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 OSIDEA Onlus 
Via della Pineta, 153 - Cagliari 

Tipo di impiego  Psicologo, Referente e formatore  

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione relativa al bullismo ed alfabetizzazione emotiva 
rivolto agli alunni delle Scuole Primarie (quarte e quinte) dell’I.C. 
di Oristano 1, del Primo Circolo di Capoterra, dell’I.C. di Sanluri, 
dell’I.C. di Ales e del Convitto Nazionale di Cagliari. Progetto 
finanziato dalla Fondazione di Sardegna (48 ore). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 31 Marzo  

al 31 maggio 2021 

Thiesi (SS) 

 Progetto “Sensibilizzazione e contrasto al bullismo e 

cyberbullismo”.  
 

Tipo di impiego  Psicologo, formatore e responsabile scientifico 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto Comprensivo Thiesi - Via Garau Snc 
07047 - Thiesi 

 Principali mansioni 

e responsabilità 

 

 Incontri di formazione rivolti: 
- agli alunni della Scuola Primaria di Torralba (classe quinta); 
- ai genitori, insegnanti, personale scolastico, operatori sociali 
dell’I.C. di Thiesi (3 incontri online, 12 ore). 
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8 Marzo 

 8 Aprile 2021 
 Ciclo di incontri del progetto "Fuoriclasse in movimento", 

capofila Save The Children Italia in partenariato con CISV. 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 CISV Solidarietà S.C.S.  
Corso Galileo Ferraris,110; 10129 - Torino  

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Formazione rivolta ai docenti e ai genitori dell’I.C. Su Planu di 
Selargius (CA) e dell’I.C. N° 2 Quartu Sant’Elena: “Connessi in 
sicurezza. Prevenire il cyberbullismo e i pericoli del web” 

 

A.S. 2020/2021 

Dal 30 Ottobre al  

15 Gennaio  

 Laboratorio extrascolastico “Educazione tra pari: un laboratorio 
di prevenzione al bullismo e ai pericoli del web”  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Comune di San Vero Milis (Operatore) 

Via Eleonora d’Arborea, 5; 09070 - San Vero Milis (OR) 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Progetto rivolto ai Peer Educator Senior e Peer Educator Junior 

delle Scuole Secondarie di I grado dell’I.C. Oristano 1. 

Formazione e prevenzione del bullismo, cyberbullismo, pericoli 

del web, gioco d’azzardo, dipendenze e sviluppo delle Life Skills.  

Iscol@ Linea B1 (Finanziato dalla RAS - POR Fondo: FSE - 

2014-2020) con l’obiettivo di contrastare il fenomeno della 

dispersione scolastica (30 ore). 
 

Dal 03 Novembre 2020  

al 24 Febbraio 2021 
 Progetto “Dipende da noi! Prevenire e contrastare le 

dipendenze da sostanze, gioco d’azzardo e dal Web”  
Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 
 I.C.S. n° 2 Sinnai  

Via Caravaggio 11; 09048 - Sinnai (CA) 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Coordinamento scientifico e docenza per la realizzazione del 

convegno di prevenzione alle dipendenze, rivolto ai dirigenti, 

docenti, personale educativo e genitori (20 novembre 2020), 

supervisione selezione dei Peer Educator (da ottobre a dicembre 

2020), attività di sensibilizzazione per la prevenzione dei rischi 

online rivolte agli alunni della Scuola Secondaria di I° Grado. 
 

 18 Novembre 2020 

Corso FAD sincrono 

 Evento “Sicuramente connessi. Affrontare le nuove 

problematiche dei tecno-adolescenti”.  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 SP srl., - via Grecale, 21;  
09126 - Cagliari.  
 

Tipo di impiego  Psicologo, Responsabile Scientifico e docenza. 
 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Intervento dal titolo “Cyberbullismo, sexting, adescamento online 
di minorenni: aspetti psicologici”. 
Evento accreditato 4,5 crediti ECM (Educazione Continua in 
Medicina) rivolto a Educatori professionali, Infermieri, 
Neuropsichiatri infantili, Psichiatri, Psicoterapeuti, Pediatri, 
Pediatri di libera scelta, Psicologi, Tecnici della riabilitazione 
psichiatrica. 
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A.S. 2020/2021 

Dal 20-10 al 19-11  
 Di-RITTO al bullo. Progetto di sensibilizzazione e 

prevenzione al fenomeno bullismo. 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 OSIDEA Onlus 
Via della Pineta, 153 - Cagliari 

Tipo di impiego  Psicologo, Referente e formatore del progetto 
 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione relativa al bullismo, alfabetizzazione emotiva e 
consapevolezza dei diritti. Progetto rivolto agli alunni delle Scuole 
Primarie (quarte e quinte) dell’I.C. di Sinnai e del Primo Circolo di 
Capoterra, Finanziato dalla Fondazione di Sardegna (45 ore). 

 

A.S. 2020/2021 

Dal 20-10 al 19-11  
 Evento “Adolescenti e Covid19: il vissuto dei protagonisti” in 

diretta Facebook sulla Pagina dell’Ordine delle Psicologhe e 

degli Psicologi della Sardegna. 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Conduttore dell’evento organizzato in occasione della Giornata 
Nazionale della Psicologia 2020 promossa dal Consiglio 
Nazionale Ordine Psicologi.  

 

A.S. 2020/2021 

Dal 05 Ottobre 

al 04 Novembre  

 Unità formativa “Cittadinanza digitale” previsto dal Piano di 
formazione dell’Ambito 001 della Sardegna - TRIENNIO 2019-
2022 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto Comprensivo “A. Gramsci” 
Via Europa; 07045 - OSSI (SS) 

Tipo di impiego  Psicologo, Referente e formatore del progetto 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione online rivolta ai docenti di ogni ordine e grado 
relativa alle seguenti tematiche: Cittadinanza digitale; 
Cyberbullismo; Sexting e sessualità online; Adescamento online 
di minorenni; Dipendenze tecnologiche. Il corso è stato articolato 
in formazione teorico-pratica e in attività laboratoriale (20 ore). 

 

Aprile/Giugno 2020 

Cagliari - Genova 
 Ciclo di incontri del progetto "Fuoriclasse in movimento". 

capofila Save The Children Italia in partenariato con CISV. 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 CISV Solidarietà S.C.S.  
Corso Galileo Ferraris,110; 10129 - Torino  

Tipo di impiego  Psicologo 
Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione rivolta a docenti della Scuola primaria e secondaria 
di I grado di diversi I.C. di Cagliari e Genova: (10 ore): 
 - Scuola secondaria di 1° dell’I.C. Su Planu di Selargius (CA),  
I.C. Montaldo/plesso Scuola primaria A. Frank (GE) e Scuola 
primaria Da Passano (GE) “Connessi in sicurezza. Prevenire il 
cyberbullismo e i pericoli del web al tempo del coronavirus” 
- I.C. Montaldo/plesso Scuola  secondaria di I grado Cantore 
(GE) e Scuola primaria e secondaria di 1° grado dell’I.C. Borzoli 
(GE) “Accompagnare il ritorno a scuola dopo la pandemia” 

 

 

 

 

 

  

 



Pagina 9/31 - Curriculum vitae di  

Gargiulo Simone - Cyber-Psicologo 

  

  

 

3 Marzo 2020 

Porto Torres 
 Azioni di sensibilizzazione e contrasto ai pericoli del web. 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 I.C. 2 "Don Antonio Sanna"  
Via Porrino, 2; 07046 - Porto Torres 

Tipo di impiego  Psicologo 
Principali mansioni  

e responsabilità 
 

 Interventi di prevenzione e contrasto ai pericoli del web rivolti agli 
alunni della Scuola Secondaria di Primo Grado (mattina) e ai 
docenti (pomeriggio). 

 

11 Febbraio 2020, 

Convitto Nazionale 

Cagliari (Ca) 

 Convegni in occasione del Safer Internet Day, giornata 
internazionale per la sicurezza in rete promossa dall'Unione 
Europea. 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 Eventi organizzati dalla Polizia Postale e delle Comunicazioni 
della Sardegna - Compartimento di Cagliari e dall’Ufficio 
Scolastico Regionale della Sardegna. 

Tipo di impiego  Psicologo 
Principali mansioni  

e responsabilità 
 

 Intervento dal titolo “Smombie, vamping e nomofobia: effetti 
collaterali dell’abuso da smartphone” rivolto agli alunni del 
Biennio del Convitto Nazionale “V. Emanuele II” (mattina) e ai 
genitori (pomeriggio). 

 

11 Dicembre 2019, 

Quartu Sant’Elena (Ca) 
 Incontri di formazione "Cittadinanza digitale. Tra spirito critico 

e responsabilità". Istituto di Istruzione Superiore “G. Brotzu” 
Quartu Sant’Elena. 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 In collaborazione con la Polizia Postale e delle Comunicazioni 
della Sardegna - Compartimento di Cagliari. 

Tipo di impiego  Psicologo 
Principali mansioni  

e responsabilità 
 

 Formazione e prevenzione del bullismo, cyberbullismo, pericoli 
del web, web reputation, dipendenze da internet rivolto agli alunni 
del Biennio della Scuola Secondaria di Secondo Grado del Liceo 
Scientifico “G. Brotzu” di Quartu Sant’Elena. 

 

Da Settembre 2019 

a Maggio 2020 

Cagliari (Ca) 

 Formazione relativa al progetto di prevenzione e contrasto al 

bullismo ed al cyberbullismo "Fermiamo il bullismo, insieme è 

più facile".  

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 Convitto Nazionale “V. Emanuele II” Cagliari  
Via Pintus Loc. Terramaini Cagliari - Pirri  

Tipo di impiego  Psicologo 
 Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Conduzione del progetto rivolto ai docenti, agli educatori e agli 
studenti del Convitto Nazionale di Cagliari: 
- tre incontri rivolti ai docenti di ogni ordine e grado e agli 
educatori sul bullismo, cyberbullismo e pericoli del web; 
- tre incontri rivolti alla Commissione contro il bullismo sull’iter 
procedurale di intervento nei casi di bullismo; 
- corso di formazione di peer education (15 ore) sul bullismo, 
cyberbullismo e life skills del Biennio delle Scuole Secondarie di 
II grado dei Licei del Convitto + incontri rivolti agli alunni dei licei e 
alle famiglie (Safer Internet Day 2020). 
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30 Maggio 2019 

Villaurbana (Or) 
 Giornata formativa “Tutti in Rete. Regole e consigli per un 

utilizzo sicuro dello Smartphone e dei Social” - Azioni di 
sensibilizzazione e contrasto al bullismo e ai pericoli del web. 
 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto Comprensivo Statale Simaxis - Villaurbana (Or) 
Via Roma, 2; 09088 - Simaxis (OR)  

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione e prevenzione del bullismo, cyberbullismo, pericoli 
del web (sexting, hate speech, adescamento di minori), web 
reputation, dipendenze da internet rivolto agli alunni della Scuola 
Primaria e Secondaria di Primo Grado e agli adulti: docenti di 
ogni ordine e grado, genitori e operatori del sociale.  

 

29 Maggio 2019 

Oristano (Or) 
 Conduzione, in qualità di relatore, del seminario “Diversamente 

Connessi - Cittadinanza e uso consapevole delle ICT”,  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 O.S.V.I.C.  

Via Goito, 25; 09170 - Oristano 

Tipo di impiego  Psicologo - Formatore 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Intervento relativo alla Media Education; sexting, uso improprio di 
Social Network e di Giochi online; web-dipendenze. Iniziativa 
cofinanziata dall'Agenzia Italiana per la Cooperazione allo 
Sviluppo. Seminario proposto dall'Osvic in collaborazione con il 
Centro Servizi Culturali di Oristano e l'Università di Sassari. 

 

9 Maggio 2019 

Quartu Sant’Elena (CA) 
 Attività di formazione inserita nel progetto “Fuoriclasse contro la 

dispersione scolastica”.  
Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 
 Save The Children Italia Onlus  

Via Volturno, 58; 00185 - Roma  
Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  
e responsabilità 

 

 Laboratorio di 3 ore per la prevenzione del bullismo e 
cyberbullismo rivolto ai Peer Educator della Scuola Secondaria di 
Primo Grado dell’I.C.S. 2 di Quartu Sant’Elena (CA).  

 

16 Aprile 2019 

Settimo San Pietro (Ca) 
 Incontro formativo “Bullismo, cyberbullismo e pericoli del web” 

- Azione di sensibilizzazione e contrasto rivolta agli alunni. 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 Istituto Comprensivo Settimo San Pietro (Ca) 
Via Carducci, 1 - 09040 - Settimo San Pietro 

Tipo di impiego  Psicologo 
Principali mansioni  

e responsabilità 
 

 Prevenzione del bullismo, cyberbullismo, pericoli del web 
(sexting, adescamento di minori), web reputation, rivolto agli 
alunni della Scuola Secondaria di 1° grado di Settimo San Pietro. 

 

Dal 03-04 al 17-04-2019  Ciclo di incontri formativi “Catturati dalla rete: virtuale = reale”  

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 Istituto Comprensivo Santu Lussurgiu (Or) 
Via Frati Minori, 7; 09075 - Santu Lussurgiu  

Tipo di impiego  Psicologo 
Principali mansioni  

e responsabilità 
 

 Formazione e prevenzione del bullismo, cyberbullismo, pericoli 
del web (sexting, hate speech, adescamento di minori), gioco 
d’azzardo, dipendenze rivolto ai docenti di ogni ordine e grado, 
genitori e operatori sociali. Incontri tenuti presso Bonarcado, 
Cuglieri, Santu Lussurgiu e Seneghe. 
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Dal 11 Marzo  
al 03 Giugno 2019 

San Vero Milis (OR) 

 Laboratorio extrascolastico “Educazione tra pari: un laboratorio 
di prevenzione al bullismo e ai pericoli del web” - Iscol@ 
Linea B1 (Finanziato RAS - POR Fondo: FSE - Fondo Sociale 
Europeo 2014-2020)  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Comune di San Vero Milis (Operatore) 
Via Eleonora d’Arborea, 5; 09070 - San Vero Milis (OR) 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Realizzazione del progetto rivolto agli alunni delle Scuole 
Secondarie di 1° grado dell’I.C. di San Vero Milis della durata di 
30 ore. Formazione e prevenzione del bullismo, cyberbullismo, 
pericoli del web (sexting, fake news, hate speech, adescamento 
online di minori), web reputation, gioco d’azzardo, dipendenze da 
internet e sviluppo delle Life Skills.  

 

Dal 19/03 al 01/04 2019 

Quartu Sant’Elena (CA) 
 Progetto “Prigionieri della Rete”.  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto d’Istruzione Superiore Statale “Primo Levi”  
Via Pitz’e Serra; 09045 - Quartu Sant’Elena (CA) 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formatore agli incontri rivolti ai docenti, personale scolastico, 
genitori e operatori sociali “I rischi del web: dal sexting alle tecno-
dipendenze” e “Cyberbullismo: Pericolo reale dei mondi virtuali”. 
Formatore agli incontri rivolti agli alunni del biennio e delle quinte 
“Cittadinanza Digitale - Per una navigazione responsabile, 
consapevole e sicura”.  

 

Dal 19 Febbraio 2019 

al 21 Febbraio 2019 

 Campagna Educativa Nazionale “Una Vita da Social” (VI 
edizione) promossa dalla Polizia delle Comunicazioni e MIUR. 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Contributi relativi al cyberbullismo, sexting, adescamento online, 
web reputation, dipendenze da internet e dalle tecnologie rivolti 
agli insegnanti e agli alunni di diverse classi delle scuole di ogni 
ordine e grado della Sardegna (Olbia e Oristano).  
 

Dal 31-01 
al 13-02-2019 

 Azioni di contrasto al bullismo rivolte agli alunni della Scuola 
Secondaria di Primo Grado di Usellus, ai genitori e insegnanti. 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto Comprensivo Statale di Ales 

Via Amsicora, 6; 09091 - Ales (OR) 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Prevenzione del bullismo e del cyberbullismo rivolto agli alunni 
delle classi prime, seconde e terze (12 ore) e ai genitori in 
Collaborazione con l’Arma dei Carabinieri. 
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Da Settembre 2018 
a Dicembre 2018 

Sinnai (CA) 

 Progetto “CYBER… COMUNICANDO #parliamoneinrete” per la 
realizzazione dell’art.16 del D.M. 851/2017 “Piano Nazionale per 
la prevenzione dei fenomeni di bullismo e cyber-bullismo” 

 Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 I.C. n° 2 Sinnai  

Via Caravaggio, 11; 09048 - Sinnai (CA) 

Responsabile Scientifico del progetto, attività di formazione, 
coordinamento e valutazione delle azioni rivolte ai Docenti 
Referenti sul bullismo e cyberbullismo della Sardegna.   

Gestione e organizzazione di tre giornate formative rivolte ai 

docenti referenti sul bullismo (24 ore): 

Gestione, organizzazione e attività di docenza: 

- Corso Peer Education alunni classi terze Scuola Secondaria di I 
grado dell’I.C.S. n° 2 Sinnai. (24 ore); 

- Corso Peer Education alunni classi seconde Scuola Secondaria 
di I° grado dell’I.C.S. n° 2 Sinnai. (16 ore);  

Formazione Team Antibullismo docenti I.C. 2 Sinnai (16 ore); 

Gestione, organizzazione e formazione genitori e docenti: 3 
incontri sul bullismo, cyberbullismo e pericoli del web (6 ore). 

Formazione alunni classi IV/V Primaria: 4 incontri su bullismo. 

 

 Dal 12 Aprile  

al 5 Giugno 2018 

Bonarcado (OR) 

 Laboratorio extrascolastico “A Iscol@ di legalità on e offline” - 
Iscol@ Linea B1 (Finanziato dalla Regione Autonoma della 
Sardegna Programma Operativo Regionale - POR Fondo: FSE - 
Fondo Sociale Europeo 2014-2020)  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Comune di Bonarcado (Operatore) 
Corso Italia, 140; 09070 - Bonarcado (OR) 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Realizzazione del progetto di Peer Education rivolto agli alunni 
delle Scuole Secondarie di Primo grado dell’I.C.S. di Santu 
Lussurgiu della durata di 30 ore. Formazione e prevenzione del 
bullismo, cyberbullismo, pericoli del web (sexting, fake news, hate 
speech, adescamento online di minori), web reputation, gioco 
d’azzardo, dipendenze da internet e da sostanze.  

 

8 Maggio 2018 

Selargius (CA) 
 Attività di formazione inserita nel progetto “Fuoriclasse contro la 

dispersione scolastica”. 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Save The Children Italia Onlus  
Via Volturno, 58; 00185 - Roma  

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Laboratorio interattivo sui sentimenti, ascolto e prevenzione del 
bullismo rivolto agli alunni della Scuola Primaria dell'Istituto 
Comprensivo Statale Su Planu di Selargius (CA). Attività inserita 
nell'ambito del progetto “Fuoriclasse in Movimento” - 
Realizzazione Proposte Consigli Fuoriclasse.  
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11 Aprile 2018 

Castelsardo (SS) 
 Attività di formazione nel progetto “La bussola del web. 

Navigando tra opportunità e insidie”  

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto Comprensivo Castelsardo 
via Colombo, 21 - 07031, Castelsardo  

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 

 Formazione rivolta agli studenti e insegnanti della Scuola 
Primaria e Secondaria di Primo Grado per la prevenzione dei 
fenomeni del cyberbullismo, del sexting, dell’adescamento 
online, della web reputation e privacy. 
 

 

Dal 28 Febbraio 2018 

al 2 Marzo 2018 

 

 Campagna Educativa Nazionale Itinerante “Una Vita da Social” 
(V edizione) promossa dalla Polizia di Stato - Polizia Postale e 
delle Comunicazioni con la collaborazione del MIUR. 

Tipo di impiego  Psicologo 
Principali mansioni  

e responsabilità 
 Contributi relativi al cyberbullismo, al sexting, all’adescamento 

online, alla web reputation, alle dipendenze e dalle tecnologie e 
ai social network rivolti agli insegnanti e agli alunni di diverse 
classi delle scuole, di ogni ordine e grado della Sardegna. Tre 
tappe sarde: 28 Febbraio a Siniscola (NU); 01 Marzo a Bosa 
(OR); 02 Marzo a Cagliari.  

 
28 Novembre 2017 

I.C. Su Planu 

Selargius (CA) 

 Progetto “FUORICLASSE in movimento” contro la Dispersione 
Scolastica, capofila Save The Children, in partenariato con CISV 
Solidarietà S.C.S. 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 CISV SOLIDARIETA’ S.C.S. 
Strada Cuorgnè, 81; 10156, - Torino 

Tipo di impiego  Psicologo 
Descrizione 

 
 Formazione per la prevenzione del bullismo, cyberbullismo, 

sessualità e ascolto rivolta ai docenti e ai genitori della Scuola 
Primaria e Secondaria di primo grado. 

 

10 Maggio 2017 

Lanusei 

 

 Campagna Educativa Nazionale Itinerante “Una Vita da Social” 
(IV edizione) promossa dalla Polizia di Stato - Polizia Postale e 
delle Comunicazioni con la collaborazione del MIUR. 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Contributi relativi al cyber-bullismo, al sexting, all’adescamento 
online e ai social network rivolti agli insegnanti e agli alunni di 
diverse classi delle scuole, di ogni ordine e grado, della Provincia. 

 

22 Marzo 2017 

Castelsardo 
 Attività di formazione nel progetto “La bussola del web. 

Navigando tra opportunità e insidie” promosso dal Comune e 
dall’I.C.S. di Castelsardo, dal Lions Club Distretto 108L – VII 
Circ. – Zona A e Polizia Postale. 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto Comprensivo “E. d’Arborea” Castelsardo 
via Colombo, 21; 07031 - Castelsardo  

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione rivolta agli studenti e insegnanti della Scuola 
Primaria e Secondaria di Primo Grado per la prevenzione dei 
fenomeni del cyberbullismo, del sexting, dell’adescamento online 
e della protezione alla web reputation e alla privacy. 
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7 Febbraio 2017 

Macomer (Nu) 
 Incontro organizzato in occasione del Safer Internet Day 2017 e 

nella prima giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo 
rivolto agli alunni dell’Istituto di Istruzione Superiore “Satta” di 
Macomer. 

 Tipo di impiego  Psicologo. 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Contributo relativo alla Web Reputation e alla prevenzione e al 
contrasto del bullismo, cyberbullismo e sexting. 

Iniziativa promossa dalla Polizia Postale della Sardegna - 
Sezione di Nuoro, nell’ambito della Campagna educativa 
nazionale “Una Vita da Social”. 

 

 Dal 25 Novembre 2016 

al 3 Febbraio  2017 

 Responsabile scientifico del progetto per il contrasto alle 

dipendenze “In-dipendente” promosso dal Distretto 
Sociosanitario Plus Ales-Terralba 

 Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 Comune di Mogoro (ente Capofila del Distretto Sociosanitario) 
Via Leopardi, 8; 09095 - Mogoro 

 Tipo di impiego  Psicologo, formatore  
 Principali mansioni  

e responsabilità 
 

 - Formazione rivolta agli alunni degli I.C. di Ales, Isili, Marrubiu, 
Mogoro, Terralba.  

Laboratorio dal titolo “In-dipendenti” in cui è stato approfondito il 
tema della dipendenze dall’uso di sostanze (8 incontri=16 ore).  

Laboratorio dal titolo “Non giocarsi la mente” dove è stato 
affrontato in maniera specifica il tema delle dipendenze senza 
sostanza (8 incontri=16 ore). 
- Gestione, conduzione e relatore ai Tavoli Tematici finalizzati alla 
costruzione di strategie di prevenzione alle dipendenze da 
sostanza e comportamentali rivolti a insegnanti, genitori, operatori 
sociali, presso i Comuni di Laconi, Marrubiu, Mogoro; Villa Verde  

 

 

 24 Novembre 2016 

Nureci (Or) 
 Attività di formazione per il progetto “Generazioni Connesse” 

promosso dal Servizio Educativo Plus, servizio specialistico del 
Plus del distretto Ales-Terralba e dal Servizio Sociale e dal 
Servizio Educativo del Comune di Nureci. 

 Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 Cooperativa Sociale Incontro – Soc. Coop. Onlus  
Via Cagliari, 33; 09093 - Gonnostramatza (Or) 

 Tipo di impiego  Psicologo, formatore  

 Principali mansioni  

e responsabilità 
 Formazione rivolta ai genitori, insegnanti e cittadini di Nureci  per 

la prevenzione dei pericoli di una navigazione online a rischio.  
 

25 Novembre 2016 

Sassari 
 Attività di formazione del progetto “La bussola del web. 

Navigando tra opportunità e insidie” per la promozione delle 
opportunità e la prevenzione ai pericoli di internet sostenuto dal 
Lions Club Distretto 108L – VII Circ. – Zona A, Sassari Host. 

 Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Piazza d'Armi, 17;  
07100 - Sassari 

 Tipo di impiego  Psicologo, formatore  

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione rivolta agli studenti e insegnanti della Scuola 
Secondaria di I Grado “Brigata Sassari” per la prevenzione del 
cyberbullismo, del sexting, della privacy e dei social network. 
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18 Aprile 2016 

Marrubiu (Or) 
 Incontro di prevenzione al cyberbullismo, adescamento online 

e al sexting. 

 Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Cooperativa Sociale CO.A.G.I. 
Viale Sardegna, 75; 09098 - Terralba 

Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Incontro di prevenzione ai pericoli del web (cyberbullismo, 
adescamento online, sexting) rivolto agli alunni delle classi 
Seconde e Terze dell’Istituto Comprensivo Statale di Marrubiu (4 
ore) 

 

 

14 Ottobre 2016 

Bonarcado (Or) 
 Incontro “I pericoli del web. Educare per navigare in 

sicurezza” organizzato dal Comune di Bonarcado e in 
collaborazione con l’Arma dei Carabinieri. 

Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Formazione rivolta ai genitori e insegnanti. 

 

Aprile/Maggio 2016 

Thiesi (SS) 
 Progetto: “La Bussola del web. Navigando tra opportunità e 

insidie” attuato in collaborazione con la Polizia Postale e delle 
Comunicazioni, l’Unione dei Comuni del Meilogu, l’I.C. di Thiesi. 

Tipo di impiego  Psicologo, formatore e responsabile scientifico 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Istituto Comprensivo Thiesi  
Via Garau Snc 

 Principali mansioni 

e responsabilità 

 Incontri di formazione rivolti: 
- agli alunni della Scuola Primaria e della Scuola Secondaria di 
Primo Grado; 
- ai genitori, insegnanti, personale scolastico, operatori sociali. 
Il progetto, promosso e finanziato dall’Unione dei Comuni del 
Meilogu e dall’Istituto Comprensivo Statale di Thiesi (Thiesi, 
Bonnanaro, Torralba), mira a prevenire i pericoli del web: 
cyberbullismo, adescamento online, dipendenze. (Totale 26 ore) 

 
 Dal 5 Marzo  

al 2 Aprile 2016 
 Ciclo di incontri “Mogoro in Rete. Per un uso sicuro e 

consapevole del web”  

 Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Comune di Mogoro 
Via Leopardi, 8; 09095 - Mogoro 

Tipo di impiego  Psicologo, formatore  

Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione rivolta agli insegnanti e operatori delle Scuole di ogni 
ordine e grado, genitori per la prevenzione del Cyberbullismo; 
Gioco d’azzardo; le nuove dipendenze; “Adescamento online”. 

 

 27 Novembre 2015 

Sassari 
 “La bussola del web. Navigando tra opportunità e insidie” 

promosso dal Distretto 108L – VII Circ. – Zona A, Lions Club.   

 Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Lions Club Sassari Host  
Piazza d'Armi, 17; 07100 - Sassari 

 Tipo di impiego  Psicologo, formatore  

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Formazione rivolta agli studenti e insegnanti della Scuola 
Secondaria di I Grado del Convitto Nazionale Canopoleno per la 
prevenzione del cyberbullismo, del sexting e dei social network. 
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 27 Novembre 2015 

Sassari 
 Convegno rivolto ai dirigenti scolastici, insegnanti, enti, 

associazioni. 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Lions Club Sassari Host  
Piazza d'Armi, 17; 07100 - Sassari 

Tipo di impiego  Psicologo, formatore  

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Intervento "Cyberbullismo: pericolo reale per i nativi digitali" 

Attività inserita nel progetto “La bussola del web. Navigando 

tra opportunità e insidie” promosso dal Distretto 108L – VII 
Circ. – Zona A, Lions Club Sassari Host, Lions Club Sassari 
Monte Oro, Lions Club Porto Torres, Lions Club Castelsardo.  

 

6 Novembre 2015 

Cagliari 
 Convegno “Adescamento online. Prevenire per una 

navigazione consapevole e sicura”, rivolto agli studenti e agli 
insegnanti delle Scuole Secondarie di primo grado di Cagliari e 
Sinnai. 

 Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Intervento dal titolo “Dietro lo schermo: quali identità?” 
Iniziativa organizzata per la presentazione dell’opuscolo di 
prevenzione all’adescamento online dall’Osservatorio Regionale 
sulla sicurezza in internet, dalla Polizia Postale e delle 
Comunicazioni della Sardegna, dalla Biblioteca Provinciale di 
Cagliari “E. Lussu” e dalla Provincia di Cagliari.  

 

 26 Ottobre 2015 

San Vero Milis (Or) 
 Incontro “Le Web-dipendenze: dal gioco d’azzardo al 

cybersex”. 

Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 

 Incontro di formazione rivolto a genitori, insegnanti, educatori.  
Iniziativa promossa in occasione delle Settimane del Benessere 
Psicologico in Sardegna, con il patrocinio del Comune di San 
Vero Milis, della Consulta Giovani e dell’Ass.ne WWW sicuro.  

 

4-6 Maggio 2015 

Nuoro - Oristano 

 

 Campagna Educativa Nazionale Itinerante “Una Vita da Social” 
(II edizione) promossa dalla Polizia di Stato - Polizia Postale e 
delle Comunicazioni con la collaborazione del MIUR. 

 Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Contributi relativi al cyberbullismo, al sexting, all’adescamento 
online e ai social network rivolti agli insegnanti e agli alunni di 
diverse classi delle scuole di ogni ordine e grado delle Province di 
Nuoro (5 ore) (6 Maggio) e di Oristano (5 ore) (4 Maggio) 

 

 10 Febbraio 2015 

Macomer (Nu) 

 Incontro organizzato in occasione del Safer Internet Day 2015, 
istituita dalla Commissione Europea nel 2004)  

 Tipo di impiego  Psicologo  

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Contributo relativo alla prevenzione e al contrasto del bullismo e 
cyberbullismo rivolto agli alunni del Liceo “G. Galilei” di Macomer, 
promosso dalla Polizia Postale - Sezione di Nuoro. 
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 1 Dicembre 2014 

Marrubiu (Or) 

 Conferenza “Internet: pericoli reali nel mondo virtuale. Dal 

Cyberbullismo ai nuovi rischi del web”. 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Comune di Marrubiu (OR) 
Via Roma, 7; 09094 - Marrubiu (OR) 

Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Attività di formazione e sensibilizzazione sull’utilizzo consapevole 
delle tecnologie e del web e di prevenzione al cyberbullismo e al 
sexting rivolta ai genitori, agli insegnanti, alle associazioni e agli 
operatori sociali.  

 

 

14 Novembre 2014 

Serramanna (VS) 

 Incontro formativo “Internet: tra opportunità e pericoli. Minori e 

tecnologie, social network, privacy, truffe online”. 

 Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni e  

responsabilità 

 Contributo relativo al cyberbullismo e al sexting rivolto ai genitori, 
agli insegnanti di ogni ordine e grado, al personale scolastico. 

 

 30 Ottobre 2014 

Norbello (Or) 

 Convegno “Internet: istruzioni per l’uso responsabile”.  
 

 Tipo di impiego  Psicologo - Coordinatore dell’Osservatorio sulla Sicurezza in 
Internet e sull’utilizzo corretto delle Tecnologie (OPSIT)  

 Principali mansioni e  

responsabilità 

 Organizzazione del convegno e contributo sul cyberbullismo 
rivolto agli insegnanti e agli alunni degli Istituti Comprensivi Statali 
di Abbasanta, di Ghilarza e di San Vero Milis. 

Iniziativa promossa dall’Osservatorio Regionale sulla Sicurezza in 
Internet (OPSIT), con il patrocinato dalla Federazione Italiana 
Tennis Tavolo – Comitato Regionale Sardegna (FITET). 

 

 Maggio 2014 

San Vero Milis (Or) 

 Attività laboratoriale del progetto “PerO’ è il web – Pericoli e 

Opportunità è il web”. 

 Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 Comune di San Vero Milis (OR)  
Via Eleonora, 5; 09070 - San Vero Milis (OR) 

 Tipo di impiego  Psicologo  

 Principali mansioni e  

Responsabilità 

 Attività di prevenzione sulle opportunità e i pericoli del Web 
(cyberbullismo, adescamento online, privacy).  
Il progetto, promosso con la collaborazione dell’Osservatorio 
Regionale sulla sicurezza in Internet, mira a sensibilizzare gli 
alunni e gli adulti ad un utilizzo corretto e consapevole delle 
tecnologie e di internet.10 ore di formazione (in orario scolastico) 
e 8 ore di laboratorio (in orario extrascolastico) rivolti agli alunni 
della Scuola Primaria, Secondaria di Primo Grado e agli adulti.  
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 25 Febbraio 2014 

Nuoro 

 

 Campagna Educativa Nazionale Itinerante “Una Vita da Social” 
(Iª edizione) promossa dalla Polizia di Stato - Polizia Postale e 
delle Comunicazioni con la collaborazione del MIUR, con il 
patrocinio dell’Autorità Garante per l’Infanzia e l’Adolescenza. 

 Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Contributi relativi al cyberbullismo, al sexting, all’adescamento 
online e ai social network rivolti agli insegnanti e agli alunni di 
diverse scuole, di ogni ordine e grado, della Provincia di Nuoro.  

 

 A.S. 2013/2014  Progetto “PerO’ è il WEB – Pericoli e Opportunita’ è il WEB” 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Comune di Baratili San Pietro  

Via Chiesa,18; 09070 

 Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Responsabile Scientifico e formatore. Sensibilizzazione alunni e 
adulti (genitori e insegnanti) ad un utilizzo corretto e sicuro delle 
tecnologie e del Web e per la prevenzione dei pericoli 
(cyberbullismo, sexting, adescamento online, social network). 

- - Incontri di formazione rivolte agli alunni della Scuola Primaria e 
Secondaria di Secondo Grado.  

- - Incontri di formazione rivolti agli insegnanti, personale ATA, 
genitori e alla comunità di Baratili San Pietro finalizzati ad offrire 
competenze educative specifiche.  

  - Convegno “Internet: mi piace la legalità” (21 Marzo 2014) 

  Organizzazione del convegno e contributo relativo al sexting e al 
bullismo rivolto agli alunni, insegnanti e genitori. Con i contributi 
dell’Ufficio Minori della Questura di Oristano, della Polizia Postale 
di Nuoro, della Stazione dei Carabinieri di Riola Sardo. 

 

30 Maggio 2014 

Oristano 

 Convegno “Cyberbullismo. Non diventare prigioniero della 

rete!”. 

Tipo di impiego  Psicologo - Coordinatore dell’Osservatorio Partecipante sulla 
Sicurezza in Internet e sull’utilizzo corretto delle Tecnologie 
(OPSIT) 

 Principali mansioni e  

responsabilità 

 Contributo sul Cyberbullismo e Cyberstalking rivolto agli alunni 
dell’ultimo anno del Liceo Socio-Psico-Pedagogico e del Liceo 
delle Scienze Sociali di Oristano tenutosi presso il Centro Servizi 
Culturali U.N.L.A. 

  Iniziativa promossa dalla Questura di Oristano – Ufficio Minori, 
dall’OPSIT, dalla Polizia Postale e delle Comunicazioni e 
dall’Istituto Magistrale “Benedetto Croce” di Oristano. 

 24 Marzo 2014 

Seneghe (Or) 

 Incontro: “Diritti e doveri, rispetto e legalità, prevenzione del 

bullismo”. 

 Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni e 

 responsabilità 

 Contributo relativo alla prevenzione del bullismo e del 
cyberbullismo. Iniziativa promossa dall’I.C. di Santu Lussurgiu 
(Or) dall’Amministrazione Comunale. 
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 Novembre/Dicembre 

2013 

Ogliastra 

 Progetto “FA.R.E. Famiglia, Reti, Emersione” POR FESR 2007-
2013 Asse II: Inclusione, servizi sociali, istituzione e legalità. 
Obiettivo operativo 2.1.1 - Linea di attività B. Finanziato da 
Unione Europea, Repubblica Italiana, RAS. 

 Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Coop. Sociale Lariso Onlus 
Via Mughina, 19; 08100 - Nuoro (NU) 

 Tipo di impiego  Psicologo 
 Principali mansioni  

e responsabilità 
 - Attività formativa rivolta agli alunni delle Scuola Secondaria di 

Primo Grado, agli insegnanti, al personale scolastico, ai genitori, 
agli operatori sociali di Loceri, Tertenia, Gairo e Tortolì.  
- Incontri rivolti agli insegnanti, personale scolastico e genitori 
finalizzati ad acquisire strategie utili per la prevenzione dei 
pericoli di internet e di promozione di un utilizzo corretto e 
consapevole delle tecnologie.   

 

 10 Ottobre 2013 

San Vero Milis (Or) 
 Incontro “CyberSTALKING e CyberBULLISMO: quando le 

tecnologie sono di ostacolo al benessere”. 

 Tipo di impiego  Psicologo 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Incontro di formazione rivolto ai minori, ai genitori e agli 
insegnanti. Iniziativa promossa in occasione della Settimana del 
Benessere Psicologico. 

 

 27 Giugno 2013 

Norbello (Or) 
 Convegno Regionale: “Web@ndo in bibliotec@. Buone 

pratiche per una navigazione sicura” rivolto ai direttori e agli 
operatori delle Biblioteche della Sardegna. 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Comune di Norbello  
Piazza Municipio, 1; 09070 

 Tipo di impiego  Psicologo 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 - Responsabile scientifico e organizzazione del convegno 
promosso dal Comune di Norbello, dal Sistema Bibliotecario 
Intercomunale – Norbello in collaborazione con l’Osservatorio 
sulla Sicurezza in Internet e sull’utilizzo corretto delle Tecnologie. 
Con il Patrocinio del Centro di Addestramento e Istruzione 
Professionale della Polizia di Stato e dall’AIB (Associazione 
Italiana Biblioteche). 
Intervento “L’adescamento online: cos’è e come contrastarlo”.  
- Conduzione del laboratorio finalizzato alla creazione di un 
manifesto di sensibilizzazione al bullismo, cyberbullismo e ai 
pericoli di Internet e diffuso nelle biblioteche della Sardegna.  

 

 A.S. 2012-2013 

Macomer (Nu) 
 Progetto “Guardiamoci dentro, guardiamoci intorno” finanziato 

dal MIUR. Progetto di alternanza scuola-lavoro. 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Istituto Tecnico Tecnologico Statale “Sebastiano Satta”  
V.le S. Antonio, 4 - 08015 Macomer (Nu) 

Tipo di impiego  Psicologo  

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Formatore al corso sulla comunicazione efficace rivolto agli 
alunni delle classi III e IV dell’I.T.T.S. “S. Satta”. Il corso ha 
proposto l’acquisizione di strumenti pratici per la promozione e lo 
sviluppo di competenze comunicative e degli stili più funzionali 
per una comunicazione efficace.  
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 Dal 3 Aprile 2013  

al 31 Maggio 2013  

Oristano 

 Progetto V.I.T.A. – Verso Il Tuo Avvenire, finanziato dalla 
Regione Sardegna nell’ambito dei progetti POR 2007-2013. Rete 
di Istituti Scolastici: Liceo Scientifico (scuola capofila), Istituto 
Industriale “Othoca”, ex Istituto Tecnico “Atzeni”, I.I.S. “Contini-
Galilei” di Oristano e l’I.I.S. di Terralba-Mogoro-Ales. 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Liceo Scientifico Statale “Mariano IV d’Arborea”  
via Messina, 19; Oristano 

Tipo di impiego  Psicologo - componente equipe di esperti in Orientamento Post-
diploma 
 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Attività di consulenza, la somministrazione di test psicoattitudinali 
sulla scelta del progetto di vita, incontri per restituzione degli esiti 
dei test, far acquisire maggiore consapevolezza di sé e del 
proprio progetto di vita. Le attività sono state rivolte agli alunni 
delle classi IV e V.  

 

 Dal 18 Aprile  

al 3 Maggio 2013 

Ogliastra 

 "Il bullismo da problema a risorsa: come vincere le 

prepotenze e promuovere il benessere a scuola e nella 

comunità”, promosso dall'Osservatorio Territoriale sul Bullismo 
delle Province di Nuoro e Ogliastra. 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Coop. Sociale Lariso Onlus 
Via Mughina, 19 - 08100, Nuoro (NU) 

Tipo di impiego  Psicologo  

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Formatore nell’incontro di sensibilizzazione e contrasto alle 
prevaricazioni online e offline e ai pericoli di internet rivolto ai 
genitori, agli insegnanti, alle associazioni e agli operatori sociali di 

Lanusei (18 Aprile), Tortoli (19 Aprile), Convegno “Il bullismo in 

Ogliastra: lo stato dell’arte” (3 Maggio).  
 

28 Settembre 2012 

Centro di 

Addestramento e 

Istruzione 

Professionale della 

Polizia di Stato 

Abbasanta (Or) 

 Convegno Stalking... non solo per “Amore”. Iniziativa inserita 
all’interno del progetto “Archeo 3: cantieri della legalità e delle 
opportunità”, finanziato dal FESR Sardegna - Ass.to alla 
Programmazione, Unione Europea. Azioni immateriali rivolte ai 
soggetti svantaggiati di cui all’art. 8 del  bando “Sostegno alla 
Prosecuzione di iniziative pilota avviate nell’ambito del   POR  
2000/2006  mis.   6.5 . PON Sicurezza  2000/2006  e  nell’APQ 
Emanuela Loi”, P.O.R. FESR 2007/2013 – ASSE II° “inclusione, 
Servizi Sociali, Istruzione e Legalità. Obiettivo operativo 2.1.1. – 
Linea di attività A” - Regione Autonoma della Sardegna. 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Cooperativa Sociale Comunità IL SEME Onlus  
Località Corte Baccas - 09096, Santa Giusta (Or) 

 Tipo di impiego  Psicologo  

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Responsabile Scientifico, organizzazione e gestione del 
convegno. Intervento dal titolo “I quotidiani tra stalking e bullying: 
una analisi psicosociale e storico artistica”.  
Convegno di approfondimento, contrasto e prevenzione allo 
Stalking rivolto agli alunni dell’Istituto Superiore “Alessandro 
Volta” di Ghilarza, ai genitori, agli insegnanti, e alle Forze 
dell’Ordine.  
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Dal 16 Maggio 2012 

al 23 Maggio 2012 

Macomer (Nu) 

 Progetto di alternanza scuola-lavoro “Guardiamoci dentro, 

guardiamoci intorno” finanziato dal Ministero dell’Istruzione 
dell’Università e della Ricerca.  

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Istituto Tecnico Statale Commerciale, Turistico e per Geometri 
“Sebastiano Satta”.  V.le S. Antonio, 4; 08015 - Macomer (Nu) 

 Tipo di impiego  Psicologo  
 

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Il corso formativo ha proposto agli alunni l’acquisizione di 
strumenti pratici per la promozione e lo sviluppo di competenze 
comunicative (comunicazione verbale, non verbale e 
paraverbale, creazione di una immagine di sé adeguata ai 
contesti e alle relazioni) e degli stili più funzionali per una 
comunicazione efficace in riferimento all’ambito lavorativo, alle 
relazioni interpersonali e alle dinamiche di gruppo.  

 

 Dall’8 Maggio 2012 

al 24 Maggio 2012 

Donigala F. (Or) 

 Corso “Conflitto, Bullying nei contesti lavorativi, burnout 

nelle professioni d’aiuto” rivolto ai dipendenti dell’Azienda 
“Compagnia Evaristiane”, inserito nel Piano Formativo Aziendale. 
Bando Fonder – Fondo Enti Religiosi. 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 SOGES SAS,  
Piazza Deffenu, 12; 09125 - Cagliari  

Tipo di impiego  Psicologo  

 Principali mansioni  

e responsabilità 

 Docente al corso rivolto ai dipendenti dell’azienda, finalizzato a 
rispondere al bisogno formativo e all’aggiornamento, sviluppo, 
acquisizione delle competenze personali e professionali dei 
dipendenti della scuola e del settore socio-educativo-
assistenziale. Sono stati trattati: il conflitto, la comunicazione 
efficace, tecniche di negoziazione, mobbing, bossing, burnout. 
 

 Da Ottobre 2011  

a Marzo 2012 

 Progetto formativo “Obiettivo: vite virtuali e reali sicure”. 
 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Comune di San Vero Milis (OR) - Ass. to ai Servizi Sociali 
Via Eleonora, 5; 09070 

 Tipo di impiego  Psicologo, Responsabile Scientifico e formatore 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Formazione rivolta agli alunni classe III. 
- Responsabile Scientifico e formatore al Corso di formazione 

“Bullismo e cyberbullismo: tecniche e strategie per 

riconoscere e prevenire”, rivolto ai genitori, agli insegnanti e al 
personale ATA dell’Istituto Comprensivo Statale di San Vero Milis 
e ai genitori. (3 incontri) 

- Organizzazione e gestione del convegno “Navighiamo in 

sicurezza” del 7 Febbraio 2012 promossa in occasione del Safer 
Internet Day. Con la collaborazione della Polizia Postale - 
Sezione di Oristano.  

- Organizzazione e gestione del Convegno “Violenza e 

bullismo. Conoscere è prevenire”, promosso in occasione della 
III Settimana Nazionale contro la Violenza. 
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 27 Febbraio 2012 

Norbello (Or) 

  

Laboratorio “Conosciamo il Web e i suoi pericoli”  
 
 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro  

  Cooperativa Sociale Comunità IL SEME Onlus  
 Località Corte Baccas; 09096 - Santa Giusta (Or) 

 Tipo di impiego  Psicologo, Responsabile scientifico e formatore. 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Azione formativa di sensibilizzazione e contrasto ai pericoli di 
internet e promozione delle opportunità (7 ore di formazione), 
rivolta agli alunni e insegnanti della Scuola Primaria e 
Secondaria di I Grado di Norbello. (Safer Internet Day 2012) 

 

28 Maggio 2012 

Abbasanta (Or) 

 Convegno “Mondi Virtuali: insieme per La sicurezza”, presso il 
Centro di Addestramento e Istruzione Professionale della Polizia 
di Stato Abbasanta (Or). 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro  

  Cooperativa Sociale IL SEME Onlus  
 Località Corte Baccas - 09096, Santa Giusta (Or) 

 Tipo di impiego  Psicologo, Responsabile Scientifico e formatore. 

Principali mansioni  

e responsabilità 

 Organizzazione e gestione del convegno, intervento dal titolo 
“Identità on line: mi fido di te” per la prevenzione ai pericoli del 
web rivolto agli alunni della Primaria di Norbello, Secondaria di I 
Grado di Norbello e Abbasanta, insegnanti e genitori. Iniziativa 
inserita all’interno del progetto “Archeo 3: cantieri della legalità e 
delle opportunità”, finanziato dal FESR Sardegna - Ass.to alla 
Programmazione, Unione Europea. Azioni immateriali rivolte ai 
soggetti svantaggiati di cui all’art. 8 del  bando “Sostegno alla 
Prosecuzione di iniziative pilota avviate nell’ambito del   POR  
2000/2006  mis.   6.5 . PON Sicurezza  2000/2006  e  nell’APQ 
Emanuela Loi”, nell’ambito della Programmazione P.O.R. FESR 
2007/2013 – ASSE II° “inclusione, Servizi Sociali, Istruzione e 
Legalità. Obiettivo operativo 2.1.1. – Linea di attività A” - RAS. 

 
 

Dal 2020 alla data 
attuale 

 

 Membro del Comitato Scientifico della Collana “Memoria e oblio. 
Collana di vittimologia e criminologia con approccio 
multidisciplinare” di Aracne Editrice.  

 
Anno 2022 

In pubblicazione 

 

 Autore e curatore dell’Ebook “Cittadinanza digitale” con 
riconoscimento del MIUR, in base alla Direttiva 170/2016, come 
corso formativo a distanza in autoapprendimento per docenti di 
ogni ordine e grado.  

Nome e indirizzo  

dell’editore 

 www.ebookscuola.com SO.GE.S. sas Società Gestione Servizi 

P.zza Deffenu 12 - 09125 Cagliari 

 
Anno 2022 

 
 Autore del testo “Connessioni e nuovi media” (Gargiulo & 

Sanna, 2022) con riconoscimento di 15 crediti ECM ai 
Professionisti della salute.  

Nome e indirizzo  

dell’editore 

ISBN International 
Standard Book Number  

 www.ebookecm.it SO.GE.S. sas Società Gestione Servizi  

P.zza Deffenu 12 - 09125 Cagliari 

9788831253437  

 

Pubblicazioni 
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Anno 2021 

 
 Autore del testo “Connessioni fragili?” Digital Parent Profiling, 

rischi, danni web-mediati e strategie di prevenzione 

dall’infanzia all’adolescenza” (Gargiulo & Sanna, 2021)  

Nome e indirizzo  

dell’editore 

ISBN International 
Standard Book Number  

 

 Aracne, Roma 

 
Cartaceo: 979-12-5994-585-3  
PDF: 979-12-5994-586-0  

Anno 2019 

 
 Autore e curatore dell’Ebook “Sicuramente connessi. 

Opportunità e rischi di internet, dal cyberbullismo alle web-

dipendenze”con riconoscimento di 25 ore di formazione del 
MIUR, in base alla Direttiva 170/2016, come corso formativo a 
distanza in autoapprendimento per docenti di ogni ordine e 
grado. 

Nome e indirizzo  

dell’editore 

 www.ebookscuola.com 

SO.GE.S. sas Società Gestione Servizi  

P.zza Deffenu 12 - 09125 Cagliari 

 
Anno 2019 

 
 Autore e curatore dell’Ebook “Sicuramente Connessi. 

Affrontare il cyberbullismo, la dipendenza tecnologica e i 
pericoli della rete” con riconoscimento di 25 crediti ECM agli 
educatori, psicoterapeuti, neuropsichiatri, psichiatri e psicologi. 

Nome e indirizzo  

dell’editore 

 www.ebookecm.it (Primo sito in Italia specializzato 
in corsi ECM FAD tramite ebook accreditati). 

SO.GE.S. sas Società Gestione Servizi  

P.zza Deffenu 12 - 09125 Cagliari 

 

Gennaio  

Maggio 2018 

 

 Realizzazione del cd multimediale “#NObullismo” per la 
prevenzione al bullismo e cyberbullismo rivolto agli alunni delle 
Primarie e Secondarie di Primo Grado. 

Nome e indirizzo del  

datore di lavoro 

 Applidea Editrice S.R.L. 

Viale Trieste, 18 - 09047, Selargius (CA) 

Tipo di impiego  Consulente psicologo.  

 

2014/2015 
 
 

 Responsabile Scientifico e coautore dell’opuscolo di prevenzione 

e contrasto all’adescamento online promosso dall’Osservatorio 
Regionale sulla Sicurezza in Internet con il patrocinio: RAS, 
Autorità Garante Infanzia Adolescenza Nazionale e della 
Basilicata, ASL di Sassari, ASL di Potenza, Ordine Psicologi 
Sardegna, Associazione Nazionale Pedagogisti Italiani - 
Sardegna, Coordinamento Italiano dei Servizi contro il 
Maltrattamento e l’Abuso all’Infanzia, Skuola.net.  

 

2008 

 

 Co-autore della ricerca scientifica “Le Rappresentazioni sociali 
del bullismo veicolate dalla carta stampata” (Gargiulo, S., 
Marini, F., & Agus, M., 2008) 

 

 
 

ISBN 

 Preatti XIII Congresso Nazionale Orientamento alla Scelta: 
Ricerche, Formazione, Applicazioni. In Vita e Pensiero (Boerchi, 
D., 2013) 

978-88-343-2478-3 
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A.A. 2023/2024  

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Media Education Manager (MEM). Professione e metodi  
 

Università Cattolica del Sacro Cuore - Brescia 
Durata: 1 anno.  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto 

dello studio  

 Progettare e gestire percorsi formativi di Media Literacy 
Education; Comprendere e interpretare la sociologia dei media; 
Analizzare gli aspetti psico-sociali della comunicazione on line; 
Progettare ambienti multimediali per il Blended learning; 
Sperimentare il tutoraggio e la moderazione on line; Esaminare 
metodi e tecniche didattiche integrate digitalmente. 

Qualifica conseguita  In formazione 
 

A.A. 2020/2021  

24 Settembre 2021 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di perfezionamento in: Media Education per le Scuole  

 
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia - Dipartimento 
di Educazione e Scienze Umane.  
Durata: 375 ore, 291 ore riservate allo studio individuale, 25 ore 
previste per la Prova finale).  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto 

dello studio  

 Applicabilità dei nuovi format narrativi digitali utilizzati in ambito 
educativo e terapeutico; conoscenza delle metodologie della 
Didattica a Distanza, della Media Education e della didattica a 
distanza; conoscenza delle strategie di apprendimento 
multimediali, interattive, collaborative e a distanza; capacità di 
innovazione dell’insegnamento attraverso i media digitali; visual 
thinking.  

Qualifica conseguita  Perfezionamento in Media Education per la Scuola (30/30) 

 

Dal 28 novembre  

al 3 febbraio 2018 

 

 Corso di formazione online L’educazione sessuale ai tempi di 

internet: come dialogare con la cultura del “tutto troppo 

presto” (50 ore di formazione) 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Centro Studi Erickson 

 
Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

A.A. 2014/2015  

 
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di perfezionamento: Psicopatologia web-mediata, 

dipendenze patologiche e nuovi fenomeni dissociativi (60 
ore)  
Facoltà di Medicina e Chirurgia "A. Gemelli" 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto 

dello studio  

 Acquisizione degli strumenti per comprendere, analizzare e 
diagnosticare i nuovi fenomeni: gioco d’azzardo, 
shopping compulsivo, cybersex, gaming, dipendenza da Internet. 
Acquisizione di linee di intervento.  

- Le dipendenze comportamentali: dipendenza da internet, gioco 
d’azzardo patologico, dipendenze sessuali; I nativi digitali e le loro 
famiglie; Adolescenza: corpo virtuale e identità digitale - Gaming 
on-line, social network, Hikikomori; Trattamento della 
dipendenza; Giochi di ruolo on line 

Qualifica conseguita  Perfezionamento in Psicopatologia web-mediata, dipendenze 
patologiche e nuovi fenomeni dissociativi.  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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Dal 11 gennaio 2010  

al 30 giugno 2010 

 Corso di Specializzazione in “Management e sviluppo delle 

risorse umane” (durata 300 ore) 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 I.A.L. SARDEGNA – Istituto Addestramento Lavoratori Sardegna 
(Sede Oristano)  

- vincitore Bando Alta formazione in rete - Regione Sardegna. 

 Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Organizzazione aziendale, gestione, selezione, valutazione, 
formazione del personale, i gruppi nell’organizzazione. 

Stage (40 ore) c/o Azienda Sanitaria 5 - Oristano - U.O. 
Formazione 

Analisi dei fabbisogni formativi, somministrazione e analisi 
questionari, analisi SWOT. 

 Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

 Dal 27-02-2006  

al 13-03-2008 

 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Scienze della 
Formazione, Dipartimento di Psicologia 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 “Una ricerca longitudinale sul bullismo nelle scuole dell’Alto-

Campidano” 

Relatore: Prof. Franco Marini. 

Strumenti di rilevazione: Questionario anonimo sul bullismo di 
Olweus e Questionario in forma grafica sulle prevaricazioni per 
agli alunni di prima/seconda della primaria costruito ad hoc. 

La ricerca longitudinale consta di tre rilevazioni (2004/2005, 
2005/2006, 2006/2007).Campione: più di 500 alunni. 

Votazione  110/110 e lode 

 Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Psicologia 
 

  

 Dal 2001 

al 17-11-2005 

 Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche applicate 
all'apprendimento, alla comunicazione e alla salute psicosociale. 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Scienze della 
Formazione, Dipartimento di Psicologia 

 Tesi di Laurea  “Una ricerca sul bullismo nell’Alto-Campidano” 

Relatore: Prof. Franco Marini. 

Strumenti di rilevazione: Questionario anonimo sul bullismo di 
Olweus. 

Campione: più di 500 alunni della Scuola Primaria e Secondaria 
di Primo Grado degli Istituti Comprensivi di San Vero Milis, Riola, 
Cabras e Milis. 

Votazione  108/110 

 Qualifica conseguita  Laurea triennale 
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CORSI 

/SEMINARI/CONVEGNI 

come discente 

 

A.S. 2021/2022 

Corso online 

 Completamento, in quanto membro del Gruppo di Lavoro 
Integrato (Progetto SIA - Scuole Italiane Antibullismo) coordinato 

dall’USR Sardegna, del CORSO 2 - “Percorsi di Prevenzione 

Universale” (7 ore di formazione)  

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Piattaforma Elisa  

Ministero dell’Istruzione e Università di Firenze 

   

A.S. 2021/2022 

Corso online 

 Completamento, in quanto membro del Gruppo di Lavoro 
Integrato (Progetto SIA - Scuole Italiane Antibullismo) coordinato 

dall’USR Sardegna, del CORSO 1 - “Bullismo e Cyberbullismo: 

conoscenza, valutazione e indicazioni per la prevenzione” 
della Piattaforma Elisa (8 ore di formazione); 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Piattaforma Elisa  

Ministero dell’Istruzione e Università di Firenze 

 

 13 Ottobre 2019, 

Cagliari 

  

“Introduzione alla comunicazione strategica nelle 

professioni sanitarie” 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 www.ebookecm.it 

Qualifica conseguita  5 Crediti formativi E.C.M. 

 

2019-2020 

20 Dicembre 2019 
 

Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

 
Corso MOOC “3 6 9 12. Crescere con gli schermi digitali” 
della durata di 25 ore. Università Cattolica del Sacro Cuore. 
 
Attestato di partecipazione 

019-2020 

6 Dicembre 2019 

Qualifica conseguita 

 

 

 

 

Corso MOOC “Tutor di comunità” della durata di 25 ore. 
Università Cattolica del Sacro Cuore. 
 

Attestato di partecipazione 

 

 14 Ottobre 2019, 

Corso online 

 “I narcisisti perversi e le unioni impossibili. Come affrontare 

la dipendenza affettiva” 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 www.ebookecm.it 

Qualifica conseguita 

 

 10 Crediti formativi E.C.M. 

 14 Ottobre 2019, 

Corso online 

 “Gioco d’azzardo patologico - GAP” - Corso online 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università di Pavia 

Qualifica conseguita  10,5 Crediti formativi E.C.M. 
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 13 Ottobre 2019, 

Cagliari 

  

“Introduzione alla comunicazione strategica nelle 

professioni sanitarie” 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 www.ebookecm.it 

Qualifica conseguita  5 Crediti formativi E.C.M. 

 
 

 23/24/25 Marzo 2018 

Cagliari 

 “Bullismo e Cyberbullismo: la prevenzione a scuola, il 

coinvolgimento del gruppo classe e le azioni di contrasto” 
(corso teorico - pratico di 12 ore). 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 EbiCo, Società Cooperativa Sociale-ONLUS – Spin Off 
dell’Università degli Studi di Firenze 

Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

 14 Ottobre 2017 

Oristano 

 “Nuovi ambienti, nuovi linguaggi, nuove relazioni nella rete. 

Cyberbullismo: la rete tra rischi e opportunità” 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Sardegna 

 

Qualifica conseguita  4 Crediti formativi E.C.M. 

Nuoro, 12 maggio 2016 

 

 

 
 

Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

Convegno “Gioco d’Azzardo Patologico - GAP dalla 
Neurobiologia Sperimentale alla Clinica” 
Promosso nell’ambito del progetto NeuroGap, finanziato dal 
Dipartimento Politiche antidroga della Presidenza del Consiglio 
dei Ministri.  
Attestato di partecipazione 

 

 30 Ottobre 2015 

Oristano 

 Relazioni che cambiano al tempo di Internet: punti di forza e 

criticità 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Sardegna 

 

Qualifica conseguita  2 Crediti formativi E.C.M. 

 

 08 Luglio 2015 

Cagliari 

 Seminario “Security Summit 2015” 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Clusit - Associazione Italiana per la Sicurezza Informatica 
Università degli Studi di Milano - Dipartimento di Informatica 

Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

08 Novembre 2014 

Oristano 

 Seminario sulla Deontologia 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Evolvere - Provider evento formativo 

 

Qualifica conseguita  Prevenzione e promozione della salute con acquisizione di 
nozioni tecnico-professionali 

 

 

 4.2 Crediti formativi E.C.M. 
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 31 Maggio 2013 

Nuoro 

 Convegno: “Cyberbullying e dintorni: i nuovi adolescenti e i 

reati in rete ”, organizzato dalla Scuola di Formazione Forense. 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Qualifica conseguita 

 Cooperativa Sociale Onlus Lariso – Via Mughina, 19 - CAP: 
08100, Nuoro (NU) 

Ordine degli Avvocati di Nuoro. 

Attestato di Partecipazione 

 

 26-27 Febbraio 2011 

Cagliari 

 La valutazione del rischio stress lavoro-correlato: modelli e 

strumenti di intervento 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 HRS Human Resources Solutions – So. Ge. S. sas  - Provider 
evento formativo 

Qualifica conseguita  12 Crediti formativi E.C.M. 

 

1 Ottobre 2010 

Oristano 

 

 Nome e tipo di istituto di 
formazione 

 Servizi di promozione, assistenza, informazione e 

formazione di base per la diffusione della cultura della Salute 

e della Sicurezza nei luoghi di lavoro.  
 

Organizzato nell’ambito del Progetto Obiettivo Sicurezza - Piano 
Fondimpresa Lotto di gara 14 

  I.A.L. Sardegna 

 

 23 Settembre 2009 

Cagliari 

 L’approccio alle vittime della violenza di genere: l’ascolto, i 

linguaggi e l’interazione tra gli operatori coinvolti”.  

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Provincia di Cagliari - Ente Capofila progetto PlusEducando 
(Percorso d’informazione, sensibilizzazione e prevenzione alla 
violenza). 
 

 22 Settembre 2009 

Cagliari 

 La prevenzione della violenza di genere attraverso il lavoro 

sul suono, il movimento e la creatività. 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Provincia di Cagliari - Ente Capofila progetto PlusEducando 
(Percorso d’informazione, sensibilizzazione e prevenzione alla 
violenza). 

 

 18 Settembre 2009 

Cagliari 

 La prevenzione dell’abuso sessuale all’infanzia. Il ruolo della 

famiglia, delle agenzie educative, dei servizi sociali e sanitari 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Provincia di Cagliari - Ente Capofila progetto PlusEducando 
(Percorso d’informazione, sensibilizzazione e prevenzione alla 
violenza). 

 

 04 Giugno 2009 

Cagliari 

 Ri-conoscere la violenza. Comportamenti, Linguaggi e 

Creatività nelle pratiche di prevenzione e contrasto alla 

violenza di genere 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Provincia di Cagliari - Ente Capofila progetto PlusEducando 
(Percorso d’informazione, sensibilizzazione e prevenzione alla 
violenza). 
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Maggio 2009 

Cagliari 

 Corso: Le competenze per competere (Durata: 80 ore) 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari, Direzione Orientamento e 
Comunicazione 

 Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Moduli: Le competenze trasversali, Progetto di sviluppo 
professionale; Il lavoro nel terzo millennio e l’imperativo del 
cambiamento; Organizzazioni, imprese e soggetti umani; La 
comunicazione organizzativa e le pubbliche relazioni; Gestire una 
riunione, parlare in pubblico e organizzare un evento; Il piano di 
marketing, il piano di comunicazione. 

 Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 

 
 

 22-24 Ottobre 2008 

Cagliari 

 Tavola rotonda/dibattito Bullying, stalking, mobbing, 

espressioni di degrado sociale. 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione Culturale L’Eptacordio in collaborazione con la 
Commissione delle Pari Opportunità della Provincia di Cagliari, 
l’Assessorato alle Politiche Sociali del Comune di Cagliari, 
l’Intercral Sardegna, l’Associazione Osservatorio Regionale 
Mobbing. 

 

 12-19 aprile 2006 

Prefettura di Oristano - 

U.T.G. 

 Progetto FORCE (Formazione Congiunta per l’Educazione alla 
Legalità) finanziato e promosso dal Ministero dell’Interno, 
Consorzio Libertà Civili e Immigrazione - e realizzato dall’ATI 
Parsec Consortium, Consorzio Nova, Legautonomie, per un 
totale di 34 ore.  

 Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 

 

 13-28 Marzo 2006 

Prefettura di Oristano - 

U.T.G. 

 Progetto FORCE (Formazione Congiunta per l’Educazione alla 
Legalità) finanziato e promosso dal Ministero dell’Interno, 
Consorzio Libertà Civili e Immigrazione - e realizzato dall’ATI 
Parsec Consortium, Consorzio Nova, Legautonomie, per un 
totale di 34 ore.  

 Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 

 

      ULTERIORI INFORMAZIONI 

 Dal 2005 al 2010  Collaborazioni con il Dipartimento di Psicologia e con la Cattedra 
di Psicologia della Formazione dell’Università degli Studi di 
Cagliari, Prof. Franco Marini. 

 

 

Dal 2020  

  
Membro del Comitato scientifico della collana di vittimologia e 
criminologia con approccio multidisciplinare “Memoria e oblio”  di 
Aracne Editrice 
 

Dal 2012 - 2017  Coordinatore dell’Osservatorio Partecipante sulla Sicurezza in 
Internet e sull’utilizzo corretto delle Tecnologie (O.P.S.I.T.) – 
Osservatorio Regionale Sardegna. 
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 20 Giugno 2009 

 

 Iscrizione al n°2016 dell’Albo degli Psicologi della Sardegna, 
Sezione A. 
Sito dell’Ordine degli Psicologi della Sardegna: 
www.psicosardegna.it 

 

 Marzo 2009 
 

 Superamento dell’esame di Stato per l’abilitazione alla 
professione di Psicologo 
 

 Dal 15 Marzo 2008  

al 15 Settembre 2008 
 

 Tirocinio Post-Laurea per l’esame di Stato, della durata di sei 
mesi, presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli 
Studi di Cagliari – Cattedra di Psicologia della Formazione.  
Tutor Prof. F. Marini 

 

ATTIVITA’ DI RICERCA  

  E COMUNICAZIONI IN 

CONGRESSI 
 

 21/23 Febbraio 2013 

  Milano 

XIII Congresso 

Nazionale di 

Orientamento alla 

scelta 

 

 Autore della ricerca scientifica “SI... Orientamento. Un’analisi 

testuale dei Pre-Atti dei Congressi SIO” (S. Gargiulo, 2012).  
Preatti del XIII Congresso Nazionale “Orientamento alla Scelta: 
Ricerche, Formazione, Applicazioni”, SIO (Società Italiana per 
l’Orientamento), Università Cattolica del Sacro Cuore 

12/14 Maggio 2010 

Sperlonga (LT) 
 

 Titolo Poster: “Le rappresentazioni sociali del bullismo 

veicolate dalla stampa quotidiana” (Gargiulo S., Marini F., Agus 
M.), presentata al XII Congresso Nazionale “Orientamento alla 
Scelta: Ricerche, Formazione, Applicazioni”, Università degli 
Studi di Padova, SIO (Società Italiana per l’Orientamento).  
 

2008/2009 
 

 Autore della ricerca “La rappresentazione sociale del 

fenomeno del bullismo veicolata dalla carta stampata”. (S. 
Gargiulo, F. Marini, M. Agus) Dipartimento di Psicologia - 
Redazione interna. 

 
 

 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

  

Ottime capacità comunicative e relazionali.  

Ottime capacità nella conduzione e gestione dei gruppi. 

Ottime competenze nella gestione dei processi di negoziazione 
dei conflitti. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 

 Ottime capacità organizzative e attitudine al problem solving; 
massimo impegno per il raggiungimento degli obiettivi. 

Attitudine nella progettazione specifica e idoneità alla ricerca 
applicata e agli approfondimenti teorici ad essa collegati. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

  

Somministrazione questionari di rilevazione, analisi e 
interpretazione dei dati di ricerca. 

Buona conoscenza sistemi operativi Windows; sistemi applicativi 
(word, powerpoint). 

Ottima conoscenza dei Social Network e app maggiormente 
utilizzate dagli adolescenti. 

Ottima conoscenza di smartphone e tablet. 

 
PATENTE   B, Automunito 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
San Vero Milis (Or), 16 Marzo 2023 
 

         Firma 
         Simone Gargiulo 
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